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Comportament responsabil si respectuos!

I Trebuie s& actionam cu totii disciplinat. In acest fel va ocrotiti
sanatatea si contribuiti la incetinirea raspandirii virusului.

I Incredeti-va numai in sursele de informatie sigure si verificate.

B Urmariti informatiile actualizate ale Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (OMS/WHO).
OMS/WHQO ofera informatii sigure si actualizate in mai multe limbi.

I In Germania obtineti informatii actuale si sigure de la Institutul
,Robert Koch” (RKI), de la Centrala federala pentru educatie de
sanatate (Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung, BZgA) si
de la Ministerul Sanatatii (Bundesministerium fur Gesundheit, BMG).

B Ajutati printr-un comportament responsabil sa ocrotim si sandtatea
personalului medical si de ingrijire!
Ei sunt eroinele si eroii nostri, care isi risca propria sandtate pentru a ne
OCroti sau a ne vindeca pe noi.

i Adresam tuturor bolnavilor sau infectatilor cu COVID-19 rugamintea
de a urma indicatiile personalului medical si de ingrijire.

B \Va rugam sa respectati neaparat indicatiile si recomandarile cele mai
recent actualizate ale autoritatilor nationale si locale.

Ramaneti sanatosi!
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Cum ma pot proteja cel mai bine?

Distantare + Igiena + Masca de protectie: Respectati urmadtoarele reguli simple si eficiente! Faceti-va
un obicei din a le aplica atunci cand tusiti sau strdnutati precum si atunci cand va spdlati pe maini.
Pastrati distantd intre dv. si alti camenil Explicati aceste masuri de protectie familiei, prietenilor si
cunostintelor dv.!

Masuri de igiena atunci cand tusim sau stranutam

B Cand tusiti sau stranutati pastrati o distanta de cel putin 1,5 metri fata de alte persoane si intoarceti-va
intr-o parte.

0 Tusiti si stranutati in servetele de unica folosinta. Folositi servetelul o singura data si aruncati-l dupa
folosire intr-un cos de gunoi cu capac.

I Daca nu aveti un servetel de unica folosintd la dispozitie, tineti bratul (nu mana!) in fata gurii si a
nasului.

0 Dacd ati avut vizitatori, deschideti fereastra complet si aerisiti 5 minute.

Spalarea pe maini

0l Spalati-va mainile temeinic si cat mai des cu apa si sdpun. Spalati cu grija zona dintre degete precum
si buricele degetelor. Se recomanda spalarea timp de 30 de secunde, pe cat posibil cu sapun lichid.
Clatiti mainile sub jet de apa.

Il Stergeti-va cu grija pe maini, inclusiv in zona dintre degete. Fiecare persoand trebuie sd foloseascd
acasd prosopul propriu. La toaletele publice folositi de preferinta prosoapele de hartie. Dacé acestea
lipsesc, se recomanda folosirea unui servetel propriu (curat) de hartie. La toaletele publice inchideti
robinetul cu un prosop de hartie, cu un servetel propriu sau cu cotul.

Pastrati distanta si purtati masca de protectie!

Il Evitati contactul direct cu alte persoane prin gesturi cum ar fi: strangerea mainilor, imbratisarile,
sarutul. Nu ese o lipsa de politete, ci un mod de a va proteja si de a-i proteja si pe ceilalti.

0 Daca v-ati imbolnavit, stati acasa ca sd va refaceti, dar si ca sa evitati transmiterea virusilor.

I Si persoanele infectate care nu prezintd simptome i pot contagia pe ceilalti. Pastrati cel putin
1,5 metri distantd, pentru a evita transmiterea directd a virusilor.

I Bolnavii trebuie sd stea la distanta de persoanele vulnerabile, cum ar fi varstnicii sau persoanele cu
boli preexistente.

I Informati-va cu privire la restrictiile de contact din landul federal (Bundesland) in care va aflati.

Il Este recomandata cu insistentd purtarea mastii de protectie (de ex. din material textil) in locuri in
care este dificild pastrarea distantei minime fata de persoanele din jur. Landurile au emis o ordonan-
ta privitoare la purtarea mdastii la cumparaturi si in mijloacele de transport in comun. In functie de
regiune, pot sa apara modificari ale ordonantei. Va rugam, verificati regulile in vigoare in localitatea
in care va aflatil

I Dupa fiecare utilizare, masca de protectie trebuie spalata si apoi bine uscata. Temperatura ideala de
spalare este de 95° C, iar temperatura minima eficientd este de 60° C. Tn mod alternativ puteti fierbe
masca timp de 10 minute intr-o oald cu apa.



iti despre coronavirus

2

Ce trebuie sa st

Noul coronavirus se raspandeste in prezent in intreaga
lume. Numele sdu oficial este ,SARS-CoV-2". Boala respira-
torie provocata de acesta se numeste ,COVID-19".

Se poate raspandi prin secretii sub forma de picéturi, dar
si prin aerosoli. Aerosolii sunt picaturi minuscule produse
atunci cand vorbim tare sau cantam. Ei se pot mentine in
aer o perioada indelungata si pot transmite astfel virusii.
Din acest motiv se impune aerisirea regulata a incaperilor
in care se afld mai multe persoane. Un alt factor de risc

in transmiterea virusului il reprezintd suprafetele conta-
minate. Prin intermediul mainilor, virusii pot ajunge pe
mucoasele din gurd, nas sau ochi.

Virusul provoacd o infectie a cailor respiratorii. Unii pacienti
raman asimptomatici sau fac forme usoare, la altii pot
apdrea febrd, tuse, dificultati de respiratie sau stdri de
sufocare, dureri musculare sau dureri de cap. In cazurile
complicate se ajunge la pneumonie.

Cei mai afectati sunt varstnicii si bolnavii cronic.
La copii simptomele bolii sunt mult mai usoare.

In prezent se pleaca de la ideea c& intre data contaminarii
si aparitia simptomelor bolii pot trece pana la 14 zile.

Numai printr-un test de laborator se poate sti cu sigurantd
daca o persoand e infectata cu noul coronavirus.

Care sunt riscurile de infectie pentru

nou-nascuti in timpul sarcinii si la

nastere?

Riscul de infectare a copilului in timpul sarcinii si al

nasterii este foarte redus. Dacd mama este infectata, exista
posibilitatea ca virusul sa fie transmis nou-nascutului.

Nu exista dovezi ca infectarea mamei cu coronavirus sau
imbolndvirea ei de COVID-19 ar dduna copilului nendscut
sau ar duce la avort.

Exista un vaccin?

Nu existd incd niciun vaccin contra noului coronavirus.
Cercetdtorii lucreaza intens la crearea acestuia.

Alte vaccinuri ajuta
contra coronavirusului?

Alte vaccinuri contra bolilor respiratorii nu ne protejeaza
contra noului coronavirus. Ele ne protejeazd insd contra
altor afectiuni ale sistemului respirator. De exemplu
gripa sau pneumonia pneumococica. Alte vaccinuri pot
contribui asadar la evitarea suprainfectiilor.

E posibila contaminarea
prin marfuri de import?

Nu se cunoaste niciun risc de contaminare prin marfuri,
scrisori, colete sau bagaje. Trebuie respectata o igiend
stricta la obiectele din jurul persoanelor infectate.

M-am imbolnavit de coronavirus?

Ce reguli trebuie urmate daca prezentati simptome sau
daca ati intrat in contact cu o persoana la care a fost
diagnosticat noul coronavirus?

I Daca aveti simptome, contactati medicul dv. de
familie. Daca acesta nu poate fi contactat, adresati-va
serviciului de garda la numarul 116 117.

In cazuri urgente sunati la 112.

I Daca ati fost in contact cu o persoana infectatd, dar nu
aveti simptome, informati Directia locald de sanatate
publica (Gesundheitsamt)*.

I Informati medicii daca aveti boli preexistente precum
hipertensiunea arteriald, diabetul, boli cardiovascula-
re, boli pulmonare cronice sau dacd aveti afectiuni sau
faceti tratamente care sldbesc sistemul imunitar.

I Informati-va cui trebuie sa vd adresati si ce masuri
de sigurantd trebuie sd luati pentru a nu infecta alte
persoane.

I Nu mergeti la medic fara programare. in acest fel va
protejati si-i protejati si pe ceilalti!

I Evitati contactele cu alte persoane cand acestea nu
sunt strict necesare si rdmaneti pe cat posibil acasa.
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* Directia locala de sanatate publica
(Gesundheitsamt) o gasiti pe
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Daca aveti simptome contactati medicul dv. de
familie. Daca acesta nu poate fi contactat,
adresati-va serviciului de garda. Acesta raspunde in
intreaga Germanie inclusiv noaptea, in weekend si
in zilele de sarbatoare la numarul unic 1167117,




Este necesara masca de protectie?

Existd situatii in care nu putem pastra distanta recoman-
dats de 1,5 metri. In aceste situatii, purtarea preventiva a
unei mdsti de protectie textile nas-gurd poate contribui la
reducerea raspandirii virusului SARS-CoV-2.

Landurile au emis o ordonanta privitoare la purtarea mdstii
la cumparaturi si in mijloacele de transport in comun. In
functie de regiune, pot sa apara modificari ale ordonantei.
Va rugdm, verificati regulile in vigoare in localitatea in care
va aflati!

Atentie: Masca trebuie sa se aseze bine pe fata si trebuie
schimbata de indata ce se umezeste. O mascd umeda nu
mai reprezintd o bariera pentu virusi.

Dupé fiecare utilizare, masca de protectie trebuie spalata
si apoi bine uscata. Temperatura ideala de spalare este
de 95° C, iar temperatura minima eficienta este de 60° C.
In mod alternativ puteti fierbe masca timp de 10 minute
intr-o oald cu apa.

Important este, chiar si atunci cand purtati o masca de
protectie, sa pastrati pe cat posibil distanta minima de
1,5 metri fata de alte persoane, sa respectati normele de
igiena a mainilor, precum si recomandarile cu privire la
tusit si stranutat.

Este necesara folosirea
dezinfectantilor?

In principiu, spalarea corects si regulata a mainilor ne
protejeaza suficient. Dezinfectarea mainilor se recomanda
atunci cand nu aveti posibilitatea de a vd spdla pe maini.

Ce reguli trebuie sa respect
in centrele de cazare?

Prezentati simptome sau ati avut contact cu o persoana
diagnosticata cu noul coronavirus? Daca locuiti intr-un
centru de primire sau intr-un cadmin pentru solicitanti de
azil, informati conducerea sau asistentul social. Informati
de asemenea, dupa caz, scoala dv,, scoala de limba, locul
de munca sau de calificare profesionala.

Cand sunt necesare
masuri de carantina?

Daca ati fost testat pozitiv pentru coronavirus. Daca ati
fost in contact apropiat cu o persoana infectata. Daca
autoritatile vd impun carantina.

Ce reqguli trebuie sa respectati cand intrati
pe teritoriul Germaniei aflati aici:
www.bundesgesundheitsministerium.de/
coronavirus-merkblatt-fuer-reisende

Cat dureaza carantina?

Asupra duratei carantinei decide Directia locala de
sdnatate publica (Gesundheitsamt). In caz ca faceti o
forma usoara a bolii, carantina dureaza de obicei doua
saptamani. In acest timp nu aveti voie sa parasiti locuinta.
Acest lucru este valabil si pentru persoanele care au intrat
in contact apropiat cu bolnavul.

Cele doua saptamani corespund perioadei dintre
contagierea cu noul coronavirus SARS-CoV-2 si aparitia
simptomelor sau un rezultat pozitiv al testului.

Daca vi se impune caranting, Directia locald de sanatate
publicd va va informa cum sd va comportati in eventuali-
tatea aparitiei simptomelor. De exemplu, poate sa va ceara
sd va luati regulat temperatura, iar in final va va anunta
cand se termina pentru dv. carantina.

Ce reguli trebuie sa respect
in carantina la domiciliu?

I Evitati contactul apropiat cu celelalte persoane din
locuinta.

I Rugati-i pe membrii familiei, pe cunoscuti si prieteni
sa va facd cumpadrdturile si sd vi le depuna in fata usii.

0 Aerisiti regulat locuinta sau casa.

I Nu folositi tacamurile, vesela si obiectele de toaletd la
comun cu membrii familiei sau colegii de apartament.
Spalati-le regulat si temeinic. Acelasi lucru este valabil
si pentru imbracaminte.

0 Luati legdtura cu medicul de familie sau specialist
daca aveti nevoie urgenta de medicamente sau
tratament medical.

I Informati medicul dacd aveti simptome de rdceald,
daca tusiti, aveti febra sau senzatie de sufocare.

I Daca aveti nevoie de ajutor pentru ingrijirea copiilor,
luati legdtura cu centrele locale de asistentd sociald.


https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/merkblatt-aussteigekarte.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/merkblatt-aussteigekarte.html

O situatie exceptionala
pentru intreaga familie

Crize precum actuala pandemie de coronavirus provoaca
temeri legate de propria sandtate, de familie sau de
siguranta locului de munca.

Intr-o asemenea situatie pot aparea sau se pot accentua
conflictele si certurile dintre membrii familiei sau ai
cuplului.

Urmatoarele sugestii va pot fi utile:

0 Discutati din timp problemele care apar si cdutati
impreund solutii,

I Incercati s& discutati la telefon cu o alts persoana
despre cum va simtiti,

0 lesiti requlat singur(d) la aer curat, la plimbare sau cu
bicicleta.

0 Discutati regulat de fata cu intreaga familie despre
dorintele si nevoile fiecaruia. Luati-va copiii in serios!

Vom depasi aceasta perioada cu bine daca ne péstram
rabdarea cu noiinsine si cu cei din jur si daca intelegem ca
starea de urgentd este dificild nu doar pentru noi, ci pentru
toata lumea.

De asemenea, este important sa vedem si partea pozitiva
a lucrurilor si sa petrecem timpul suplimentar cu copiii in
mod folositor.

Va puteti sprijini copiii,

I intocmindu-le un plan zilnic cu ore pentru invatat,
pentru joacd, masa si culcare. Incercati sa faceti planul
pentru o saptamand intreaga si afisati-| vizibil pentru toti.

I vorbind cu ei despre temerile si despre sentimentele lor.
Ascultati-i cu rdbdare, chiar dacd uneori se repeta.

I explicandu-le intr-un limbaj accesibil lor de ce nu au voie
sa se intalneasca in perioada restrictiilor de contact cu
bunicii, cu prietenele sau cu prietenii.

I avand grija sa nu-i ldsati sa asculte tot ce se relateaza
in mass-media. Ajutati-i sd urmareasca doar emisiuni
corespunzatoare varstei lor.

0 asigurandu-le un program de miscare si joaca in aer liber.

l observand ce lucruri le reusesc foarte bine copiilor si
laudandu-i pentru ele. e \

Prin aplicatia anti-corona "Corona-
Warn-App” puteti fi informati rapid

si anonim in cazul in care v-ati aflat in
apropierea unei persoane infectate.
Aplicatia poate fi descarcata gratuit in
App Store si in Google Play.



https://apps.apple.com/de/app/corona-warn-app/id1512595757
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.rki.coronawarnapp

Unde gasesc alte informatii?

Directia locala de sanatate publica (Gesundheitsamt)
din localitatea dv. de resedintd va oferd informatii si sprijin.
Numarul de telefon il gasiti pe:
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Ministerul Sanatatii (Bundesministerium fir Gesundheit,
BMG) ofera informatii centralizate despre noul coronavirus
pe siteul

www.zusammengegencorona.de

Telverde: 030 346 465 100

Consultantd pentru persoane surde sau cu deficiente

de auz:

Fax: 030 340 60 66-07,

info.deaf@bmg.bund.de

info.gehoerlos@bmg.bund.de

Telefonie in limbaj mimico-gestual (Videotelefon)
www.gebaerdentelefon.de/bmg

Institutul ,Robert-Koch” (RKI)
informeaza in internet despre noul coronavirus:
www.rki.de/DE/Home/homepage node.html

Centrala federala pentru educatie de sdnatate
(Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, BZgA)
a sistematizat raspunsurile la cele mai frecvente intrebari
despre noul coronavirus:

www.infektionsschutz.de

imputernicita Guvernului Federal pentru
Migratie, Refugiati si Integrare

pune la dispozitie informatii in pand la 22 limbi
www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus

Ministerul de externe (Auswartiges Amt)
informeaza cu privire la siguranta calatorilor in
regiunile afectate:
www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit

Asociatia federala a medicilor din sistemul
asigurarii obligatorii (KBV)

asigura pacientilor o oferta larga:
www.116117.de/de/coronavirus.php

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS/WHO)
informeaza cu privire la situatia globala:
www.who.int

Impressum (Legal notice)

Herausgeber (Published by)

Ethno-Medizinisches Zentrum Deutschland (EMZ e.V.)
Ethno-Medical Center Germany Inc. (EMZ e.V)

30175 Hannover, Germany

E-Mail:

ethno@salman.info

info@ethnomed.com

www.covid-information.org
corona-ethnomed.sprachwahl.info-data.info
www.mimi-gegen-gewalt.de
www.mimi.bayern

Die COVID Alliance International

wurde durch das Ethno-Medizinische Zentrum Deutschland (EMZ eV.)
gegrindet. Wir bieten aktuelle, zuverlassige und genaue Informationen
Uber Gesundheit, Hygiene, Sicherheit und Aufklarung zur Coronavirus
Pandemie an.

Unser Ziel ist es, Einheimische, Reisende, Migranten, Flichtlinge und
Personen ohne Papiere mit Informationen in mehr als 40 Sprachen

zu unterstitzen. Alle Informationen werden von Expert*innen aus
Universitaten, Gesundheitsamtern und staatlichen Behorden gepruft.
The COVID Alliance International

was founded by the Ethno-Medical Center Germany (EMZ eV.). We pro-
vide current, reliable and accurate information about health, hygiene,
safety and education about the coronavirus pandemic.

Our goal is to support locals, travelers, migrants, refugees and
undocumented people with information in more than 40 languages.
Allinformation is checked by experts from universities, health
authorities and state authorities.

Stand (Current at): 1.10.2020

Design: eindruck.net

Bild (Photo): istock/AltoClassic

Quellen (Sources): BMG, RKI, BZgA, WHO, ECDC

URL-Verweise: FUr Inhalte externer Seiten, auf die hier verwiesen wird,
ist der jeweilige Anbieter verantwortlich.

URL: The content of any external pages for which links are provided
here is the responsibility of the respective provider.

© Copyright Ethno-Medical Center Germany Inc. All rights reserved.

Atentie!
Distanta + lgiena +
Masca de protectie
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